Amfora
Afscheid dat verbindt

Praten over het levenseinde
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VERJAREN IS HET MOOISTE WAT

ER BESTAAT, HET IS HET LEVEN VIEREN







* Voor ernstig zieken, ouderen én
voor naasten is praten over het

afscheid en levenseinde vaak
moeilijk

* Daarover kunnen praten is voor
alle betrokkenen vaak
een opluchting




Missie van Amfora

* Mensen helpen taal te vinden bij afscheid van het leven

Concreet: woorden vinden voor diepere gedachten en gevoelens
en daarbij een tastbare herinnering ,

nalaten voor naasten.

* Bijdragen aan samenleving waar mensen het
vanzelfsprekend vinden om te praten over afscheid van
leven




De amfoor

Afscheid dat verbindt




Wat is een eindelevensgesprek?

* Amfora peilt naar de essentie van de persoon achter de ziekte:

terugblikken, vooruitkijken, balans opmaken = op basis van een
Interview

* Geen Vroegtijdige Zorgplanning, geen biografie

* Wel over diepere gevoelens: emotioneel, spiritueel, existentieel.:
over angst en dankbaarheid, spijt en schoonheid, hoop en liefde




* Verwerkt de uitgesproken woorden in een met respect
uitgewerkt eindelevensverhaal

* Geeft dat persoonlijke verhaal in een mooie vorm terug
aan de betrokkene

* Raakt hiermee aan de kern van het leven en zorgt voor
verbinding tussen naasten




De kracht van het eindelevensverhaal
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Vandaag kwam een verhalenschrijfster van Amfora
langs. Vanaf minuut twee gaat het al recht naar de ziel
en heel snel kom je tfot de essentie: wie ben ik, wie of wat
vind ik belangrijk in mijn leven, ben ik bang voor de dood,
enzovoort. Het mooie herinneringsboekje is een troost
voor de nabestaanden. Het deed me enorm deugd eens
te babbelen over de dingen die mensen uit mijn
omgeving niet goed durven benoemen.
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T Anneleen Daem, 42 jaar




Vragen

Waarvoor ben je dankbaar?

Wat maakt je gelukkig?

Hoe kijk je naar de toekomst?

Geloof je in iets of iemand?

Ben je bang voor de dood?

Heb je ergens spijt van?

Hoe hoop je dat mensen zich jou zullen herinneren?



“Het is misschien vreemd om
te zeggen, maar de week na het
gesprek met Amfora is de
mooiste week sinds mijn man
ziek is. Eindelijk hebben we
met elkaar echt en diep over
afscheid kunnen praten.”

Christine (vrouw van Pierre, 45j)

“Een Amforagesprek is
een krachtig
schrijffmedicijn.”

Marc Desmet, 27 jaar lang
palliatieve-zorgarts

“Dankzij het aanbod van het
Amfora-eindelevensgesprek
word ik een betere
zorgverlener.”

Kobe Sercu, hoofdverpleegkundige
palliatieve eenheid
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Wat is de impact van een eindelevensgesprek?

* Betere kwaliteit van leven in de laatste levensfase (betrokkene en
naasten)

Gesprek dat oplucht en bevrijdt

* Betere kwaliteit van zorg (zieke of oudere persoon)

Gesprek soms opstap naar gesprek Vroegtijdige
Zorgplanning

* Grotere werkvoldoening (zorgverlener en vrijwilliger)
Sterkere band met patiént of persoon

* Ondersteunt het rouwproces (naasten)
Belangrijke zaken zijn gedeeld







Leden bestuursorgaan Amfora

« Paul Vanden Berghe -

Voorzitter

AqQviseur Zorgvoorzieningen Bisdom Gent
Directeur Palliatieve Zorg Viaanderen 2006-
2020

* Dirk Vereecke

Verantwoordelijke financién en administratie
/orgcampus Denderrust

« Hamida Chikhi

Coodrdinator Interculturele Bemiddelaars
Foyer Brussel

Tine Vanlauwe

Teamcoach woonzorgcentrum
Hoofdverpleegkundige Palliatieve Thuiszorg
Gent — Eeklo 2008-2021

Johan Tourné

Directeur Samana vzw

Griet Teck

Filmmaker — grietteck.com

Veerle Foulon

Decaan faculteit Farmacie KULeuven




De N L 4
verbindende
kracht - Alshet

atscheid nabij is

van

OWL PRESS| Hilde Ingels & Michéle Morel




&
Koning

B Boudewijnstichting

Samen werken aan een betere samenleving

Amfora ontving prijs
Fonds Gert Noel van KBS

PERSBERICHT

EINDELEVENSVERHALEN: EEN
VERNIEUWEND INSTRUMENT IN

DE PALLIATIEVE ZORG

18 012024

GEZONDHEID




Veel media-aandacht voor Amfora

htt p S ://a mfo ra . b e/m e d i a/ (M%) SamanaTV-AFLO7 Droom MichéleMorel

Philippe (29) laat zijn levensverhaal
neerschrijven voor Sophia (2) nu zijn Het Nieuwsblad

dood nadert: “Mijn dochter moet Het Belang van Limburg
weten hoe verdomd graag ik haar Samana-TV

Het Laatste Nieuws

Lerares Martine is terminaal ziek

Monique schrijft eindelevensverhalen: “Waarom

zou je niet mogen praten over de dood?"
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Enkele cijfers — 2020 - 2024

4-daagse Aantal cursisten Aantal

trainingen Zorgprofessionals en vrijwilligers gesprekken

(waarvan 40 Samana-vrijwilligers) boekjes

AMFORA




4-daagse TRAINING EINDELEVENSVERHALEN
Verspreiding cursisten 2020-2024 (ook interesse uit Nederland)
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FRANKRIJK - CHARTRES
Valéria Milewski
Passeur de mots, passeur d’histoires

Online uitwisseling, advies over deontologische
aspecten, deelname colloquium Parijs

NEDERLAND - UTRECHT
Philippe van Heusden
Academie voor
Geesteswetensch.
Volgde 4-daagse training
ELV - Bereidt organisatie
fraining in Nederland voor
ism Amfora

ZUID-AFRIKA -
Prof. Thuli Mthembu

Uitwisseling (in Gent) over
belang van geestelijk
nalatenschap

CANADA CONGO
BELGIE
Prof. Jean Kabuta
Bezieler Kasala-ritueel:
levensverhaal in vorm van
lofdicht - Ontmoeting op
collogquium in Parijs

ESTLAND - TALINN
Jane Kaju
Docent gezondheidzorg

Uitwisseling (in Gent) en
interesse voor Europese
samenwerking

Internationale inspiratie en vitwisseling

CANADA
Psychiater M. Chochinov
Dignity Therapy

Online overleg/adyvies deontfologische
aspecten

Verenigde Staten
Mary Remingtond

Upaya Zen Center
Interesse om Amfora-
aanbod te integreren in
opleiding boeddhistisch
aalmoezenier

Duitsland
Sabrina Goaorlits

Online uitwisseling, doet
interviews en schrijft die uit
VOOr mensen in

woonzorgcentra
i IFO)QA



Enkele lopende projecten

« samenwerking met UZ Gent — Raconteursproject

* ontwikkelen instrument voor mensen met dementie

* ontwikkelen instrument voor mensen met diverse culturele
achtergrond

* ontwikkeling instrument voor jongeren en jongvolwassenen die
ongeneeslijk ziek zijn
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Onze Raconteurs — UZ Gent
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Isabelle Marleen DP Katrien

Philip

Marleen F Sandra




Voor jongeren en
jongvolwassenen:
de Myosotisvalies







Amfora - Afscheid dat verbindt

De kracht van eindelevensverhalen

amfora.be

Hilde Ingels
Coordinator

hilde.ingels@amfora.be

+32 495 993599

linkedin.com/ =
compan
amfora-vzw -E

I.I | |

Michele Morel
Stafmedewerker
michele.morel@amfora.be
+32 494 277521

facebook.com/
amforavzw



http://www.amfora.be/
mailto:hilde.ingels@amfora.be
mailto:michele.morel@amfora.be
https://www.linkedin.com/company/amfora-vzw/
https://www.linkedin.com/company/amfora-vzw/
https://www.linkedin.com/company/amfora-vzw/
https://www.facebook.com/amforavzw
https://www.facebook.com/amforavzw
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Steun Amfora en help
mensen hun verhaal
vertellen

Onze werking kan enkel bestaan dankzij steun en giften van
mensen die ons eenwarm hart toedragen en die het
belangrijk vinden dat een gesprek over het afscheid van het
leven mogelik gemaakt wordt,

Wens je graag een fiscaal attest voor een gift van 40 euro of
meer? Dan kan je storten op rekeningnummer BE82 7995 5039
4368. Dat is het rekeningnummer van cnze partner Samana
vIw. Vergeet nigt bij jg overschrijving te vermelden: 'Gift
Amfora + je naam’, zo koemt het geld bij Amfora

terecht. Samana bezorgt je een fiscaal attest.

Wil je Amfora rechistreeks steunen, zonder fiscaal attest, dan
kan dat op het Amfora-rekeningnummer BE6T 9731 3840 7617
of via de QR-code hiernaast.

Bedankt dat u leven wil foevoegen aan iemands laafste
dagen.
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Wia deze QR-code kan je rechtstreeks
aan Amfora schenken (zonder fiscaal
attest).
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