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In het Vlaamse gewest leeft 13% van de kinderen in 
een gezin met een verhoogd armoederisico. Dat bete-
kent dat meer dan 1 kind op 10 leeft in een gezin met 
een inkomen onder de armoederisicodrempel. Dit kan 
gemeten worden en is dus een objectief cijfer.

aandeel kinderen 
onder de 

armoedegrens

aandeel kinderen  
in subjectieve 

armoede

aandeel kinderen  
in ernstige 
materIêle 
deprivatie

KINDEREN 
0-18 JAAR 13 16 4

Bron: Het kind in Vlaanderen 2016, Kind en Gezin

De cijfers liggen hoger als naar de beleving gepeild 
wordt: 16% van de kinderen in Vlaanderen geeft aan 
moeilijk rond te komen met het gezinsinkomen. Dat is 
een subjectief cijfer.

Van de zeer jonge kinderen groeit in Vlaanderen 
12,82% op in een kansarm gezin.

Bron: Het kind in Vlaanderen 2016, Kind en Gezin

·	 Voor kansarmoede kijkt men naar volgende criteria:
-	het maandinkomen van het gezin, 
-	de opleiding van de ouders,
-	het stimulatieniveau van de kinderen, 
-	de arbeidssituatie van de ouders, 
-	de huisvesting, 
-	de gezondheid. 

Bij een zwakke score voor drie of meer van deze cri-
teria, is er sprake van kansarmoede. Al deze kinderen 
krijgen al van in de wieg minder kansen en onderzoek 
is duidelijk: in armoede opgroeien heeft een negatieve 
invloed op de fysieke en emotionele ontwikkeling van 
kinderen.

WOONPLAATS KINDEREN IN KANSARMOEDE NAAR TYPE GEMEENTE

Type gemeente (VRIND-indeling) Aandeel

Grootsteden 32,3
Centrumsteden 18,3
Overgangsgebied 12,5
Kleinstedelijke provinciaal 12,0
Structuurondersteunende steden 9,5
Platteland 6,5
Regionaal stedelijke rand 3,3
Stedelijk gebied rond Brussel 2,7
Grootstedelijke rand 2,7
Vlaams Gewest 100,0

Bron: Het kind in Vlaanderen 2016, Kind en Gezin

Deze kansarmoede-index bij de zeer jonge kinde-
ren stijgt de laatste jaren gestaag. In grootsteden en 
centrumsteden is er een duidelijk hogere kansarmoe-
de-index dan op het platteland: 25% tegenover 6%.

Kansarmoede is dus een zaak van elk lokaal bestuur en 
kan aangepakt worden.

Kinderarmoede in 
Vlaanderen: meer dan 
1 kind op 10 wordt geboren 
in een kansarm gezin
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De eerste drie levensjaren, en eigenlijk ook de maan-
den voor de geboorte, zijn belangrijk en zelfs bepalend 
voor de ontwikkeling van kinderen.

Hoe komt dat? Een eerste reden is dat de hersenen 
zich nog voor de geboorte en in de vroege kindertijd 
aan een razendsnel tempo ontwikkelen. Tot wel 90% 
van de hersengroei doet zich voor in de eerste vijf le-
vensjaren. Dan wordt de basis gelegd voor het verder 
leven. 

Allerlei factoren, zoals gebrek aan stimulans, blootstel-
ling aan stress, geen goede voeding, moeilijke toegang 
tot de gezondheidszorg, … hebben negatieve gevolgen 
voor de ontwikkeling van kinderhersenen, en ruimer 
op de algehele ontwikkeling van een kind. Opgroeien 
in armoede betekent een grotere blootstelling aan dat 
soort risicofactoren.

Kinderen uit kansarme gezinnen lopen ook een taal-
achterstand op. Onderzoek toont aan dat kinderen 
die opgroeien in armoede als ze vier zijn 12 miljoen 
woorden gehoord hebben. Kinderen uit de hogere 
klassen hebben er op dezelfde leeftijd al 42 miljoen 
gehoord. De oorzaak van die achterstand is isolement, 
zowel in het gezin als in de samenleving. Gezinnen in 
armoede worden voortdurend uitgesloten door hun 
omgeving. Daarnaast nemen ze ook geen deel aan so-
ciale activiteiten. Dat kost teveel of ze voelen zich er 
niet thuis.

Kinderen in armoede horen bovendien andere woor-
den en zinnen dan hun leeftijdsgenootjes. Kinderen uit 
de hogere klassen worden veel positiever toegespro-
ken, terwijl kansarme kinderen gemiddeld veel meer 
negatieve woorden en verboden te horen krijgen. Dat 
zorgt voor stress bij die kinderen en beïnvloedt hun 
zelfbeeld en welbevinden.

Kinderen hebben nood aan een veilige omgeving, zon-
der stress. Dat is essentieel voor een betere verstan-
delijke en sociaal-emotionele ontwikkeling. Enkel zo 
kunnen kinderen hun talenten ten volle ontwikkelen. 
Die veilige omgeving is ruimer dan het eigen gezin, een 
goede kinderopvang is ook belangrijk.

Kinderen die opgroeien in armoede lopen cruciale ont-
wikkelingskansen mis en hebben als ze 1 worden al 2 
maanden achterstand. Het is moeilijk die achterstand 
in te halen.

Belang van de 
eerste levensjaren: 
kinderen die in 
armoede opgroeien, 
lopen cruciale 
ontwikkelingskansen 
mis tussen 0 en 3 jaar

  12   24   42
  miljoen   miljoen   miljoen

Bijstand Arbeidersklasse Hogere Klase
   600           1200        2200
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In armoede leven brengt veel stress met zich mee. Die 
stress heeft een negatieve invloed op de ontwikkeling 
van een kind (zie hoger). Huisvesting is dé grootste 
stressfactor voor kansarme gezinnen, gevolgd door 
kinderopvang. Lokale besturen hebben met hun be-
voegdheden rond huisvesting en kinderopvang waar-
devolle hefbomen in handen om de strijd tegen kin-
derarmoede aan te gaan. 

Er zijn lange wachtlijsten voor sociale woningen en 
de huurwoningen op de private markt zijn niet voor 
iedereen betaalbaar. Veel gezinnen komen terecht in 
woningen van slechte kwaliteit. Of ze zien zich genood-
zaakt een te groot deel van hun gezinsinkomen aan 
huisvesting te besteden en maken daardoor schulden. 
Bovendien heeft de slechte huisvesting een negatieve 
invloed op andere levensdomeinen, zoals gezondheid 
en welbevinden.

Een krachtig woonbeleid is het belangrijkste middel 
om (kinder)armoede terug te dringen.

Daarnaast vinden kinderen uit kansarme gezinnen veel 
moeilijker de weg naar kinderopvang, omwille van 
verschillende redenen: kinderen van ouders die wer-
ken krijgen voorrang, de kinderopvang is niet flexibel 
genoeg, een ‘kindcode’ online aanvragen lukt niet en 
daardoor lopen mensen in armoede de lagere tarieven 
mis, hoewel ze moeten rondkomen van een uitkering.

Geen toegang hebben tot kwaliteitsvolle kinderop-
vang zorgt voor isolement en een gebrek aan prikkels 
bij kansarme kinderen. Onderzoek toont aan dat een 
goede kinderopvang de effecten van kansarmoede 
op de ontwikkeling van een kind kan verminderen, de 
achterstand kan verkleinen en het welbevinden kan 
verbeteren.

De rol van lokale besturen in de kinderopvang wordt 
steeds groter.

Er zijn nog veel andere stressfactoren. Veel kansarme 
gezinnen hebben financiële problemen. Door de stij-
ging van de energieprijzen neemt de energiearmoede 
toe. Een op vijf gezinnen heeft hiermee te maken en 
vooral (vrouwelijke) alleenstaanden zijn het slachtof-
fer. Onderzoek toont aan dat er een link is met een 
slechte gezondheid.

Grootste stressfactoren 
bij gezinnen in armoede: 
huisvesting en kinderopvang

HUISVESTING

• 55.2% van de kinderen in kansarmoede leven in een 
gebrekkige huisvestingssituatie|Bron: Het kind in Vlaanderen 
2016, Kind en Gezin 

• 30 % van de private en 35% van de sociale huurders 
houdt na betaling van de huur onvoldoende budget over 
om rond te komen|Bron: groot woononderzoek 2013

• 47% van de private huurders en 44% van de sociale 
huurders leven in woningen van ontoereikende kwaliteit 
|Bron: groot woononderzoek 2013

• Er zijn meer dan 120.000 wachtenden voor sociale wo-
ningen, de gemiddelde wachttijd is 3 jaar|Bron: https://
www.vmsw.be/Home/Footer/Over-sociale-huisvesting/Statistieken/Kandi-
daat-huurders-en-kopers

KINDEROPVANG

• 22,8% van de kinderen in 
kansarmoede maken re-
gelmatig gebruik van kin-
deropvang, versus 68,3% 
van de niet-kansarmen | 
Bron: Steunpunt Welzijn, Volks-
gezondheid en Gezin, Het gebruik 
van opvang voor kinderen jonger 
dan 3 jaar in het Vlaamse Gewest, 
2013

ENERGIEARMOEDE

• In 2016 werd 21,2 % van 
de gezinnen getroffen 
door energiearmoede| 
Bron: Barometer Energiearmoede 
2018
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Het Kinderarmoedefonds zet zijn schouders onder in-
novatieve en langlopende projecten die de uitsluiting 
van kansarme kinderen en hun gezinnen tegengaan en 
die een meerwaarde of aanvulling bieden op de be-
staande diensten en projecten. Daarbij staat samen-
werking met partnerorganisaties en lokale besturen 
centraal.
De afgelopen jaren liepen er een vijftal projecten. Uit 
elk van die projecten vallen veel lessen te trekken. Ze 
geven inzicht in wat werkt en wat niet. Ze brengen ook 
hindernissen en valkuilen in beeld: welke drempels zijn 
er en hoe kunnen die genomen worden? Welke rand-
voorwaarden zorgen voor succes?
De praktijk heeft aangetoond dat de manier van wer-
ken in elk project effectief is, wel degelijk een verschil 
maakt. Het komt er nu op aan die manier van werken 
duurzaam in te bedden en, nog beter, ruimer te ver-
spreiden.
Bovendien zijn er in elk van de projecten, ondanks hun 
verschillende manier van werken, gemeenschappelij-
ke bouwstenen. Die zijn essentieel. Ze kunnen richting 
geven en inspiratie bieden aan het beleid rond kinder-
armoede.
Het Kinderarmoedefonds wil deze waardevolle infor-
matie delen, zodat lokale besturen en iedereen die zich 
inzet tegen kinderarmoede geïnspireerd kan worden. 

De focus van de projecten ligt op gezinnen 
met jonge kinderen (0-3 jaar). Zo wil het Kin-
derarmoedefonds die kinderen al bij de start 
van hun leven meer mogelijkheden bieden, 
hun ouders ondersteunen en de uitsluiting van 
deze gezinnen tegengaan.

Het Kinderarmoedefonds 
steunt projecten op het 
terrein om te onderzoeken 
welke aanpak succesvol is. 
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Wat de projecten ons leerden:

1. Hoe vroeger hoe beter
2. Toegang tot kwaliteitsvolle basisdienstverlening
3. Ruime en brede ondersteuning voor gezinnen
4. Uitgaan van de krachten en de ervaringen van de gezinnen
5. Aandacht geven aan relatie en verbinding

De invalshoek van alle projecten is verschillend. Toch zijn er vijf duidelijk gemeenschappelijke bouw-
stenen, die elk bijdragen tot het succes van de projecten.

1. Hoe vroeger hoe beter
De eerste jaren van het leven van een 
kind zijn uitermate belangrijk, dat is 
duidelijk. Alle projecten zoeken daar-
om actief kansarme gezinnen met 
jonge kinderen op.

2. Toegang tot kwaliteitsvolle 
 basisdienstverlening
Niet alleen ouders, maar ook verzorgenden en 
opvoeders in de kinderopvang zijn belangrijke 
rolmodellen. Een kwaliteitsvolle opvang, met 
oog voor en inzicht in armoede, maakt een 
groot verschil voor het welbevinden van de 
kinderen. Maar ook de hulpverlening moet 
toegankelijk, flexibel en laagdrempelig zijn. Eén 
aanspreekpunt, een coach die met een gezin 
aan de slag gaat en ook bij het gezin aan huis 
komt, heeft veel meer effect.

3. Integrale ondersteuning 
 voor gezinnen
Integrale ondersteuning betekent niet alleen 
één aanspreekpunt voor alle vragen, maar ook 
dat het kind en het gezin in al hun aspecten 
centraal staan. Hierbij ligt de nadruk op een 
gedeelde verantwoordelijkheid en eigenaar-
schap: mét het gezin aan de slag gaan, niet in 
plaats van het gezin. 4. Uitgaan van de krachten en  

de ervaringen van de gezinnen
Elk project zet in op de krachten, mogeli-
jkheden, hulpbronnen en veerkracht van de 
gezinnen. De trots, zelfwaarde en ‘binnenkant’ 
van mensen in armoede verdienen aandacht. 
De gezinnen moeten hun leven weer zelf in 
handen kunnen nemen.

5. Aandacht geven aan 
relatie en verbinding

Gemeenschappelijk aan gezinnen in ar-
moede is dat ze vaak een gevoel van 
controleverlies hebben. In alle projecten 
proberen de hulpverleners dat contro-
legevoel te herstellen, vertrekkende van 
de eigen kracht van het gezin.
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In Vlaanderen wordt meer dan 1 kind op 10 geboren 
in een kansarm gezin en deze kansarmoede-index blijft 
stijgen. In steden gaat het zelfs over 1 kind op 4. Het 
kinderarmoedefonds wil daarom de lokale besturen 
oproepen om een actieve rol op te nemen en kinder-
armoede bovenaan de agenda te plaatsen in hun vol-
gend bestuursakkoord.

Dat de focus daarbij moet liggen op de eerste levensja-
ren, van 0 tot 3 jaar, is duidelijk. Dat heeft het grootste 
effect op de kinderen zelf en voorkomt dat ze cruciale 
ontwikkelingskansen mislopen.

Ook economisch gezien is het effect van investerin-
gen in de eerste levensjaren het grootst. Van elke euro 
die een overheid investeert in de strijd tegen kinder-
armoede, is de opbrengst het hoogst als die ingezet 
wordt voor acties gericht op jonge kinderen.

Kinderarmoede 
bovenaan de 
beleidsagenda

Kinderarmoede begint vroeg en lokale besturen kunnen een actieve rol spelen in de bestrijding ervan. Ze kunnen:
• Een krachtig woonbeleid uitbouwen en investeren in sociale huisvesting
• Toegankelijke en flexibele kinderopvang voorzien
• De (financiële) dienstverlening van OCMW’s versterken
• Gerichte inspanningen leveren om kansarme gezinnen met jonge kinderen te bereiken
• De ervaringen en lessen uit de projecten van het Kinderarmoedefonds integreren in hun beleid
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Wat is armoede ?
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Evolutie armoederisico in België
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Impact Covid-19 op structurele (kinder)armoede

Bron: DeMorgen, 2 april 2021
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Meten is weten
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Multidimensionele problematiek
Sociaal statuutHuisvesting

Materieel welzijn

Gezondheid

Uitkeringen

Duurzaam Werk

schuldbemiddeling

Budgetbegeleiding

Digitale toegang

eigenwaarde

Zelfredzaamheid

Participatie aan cultureel leven

Voeding

Eenzaamheid

(gebrek aan) sociale netwerken

Kinderopvang

Veilige gehechtheid

Kledij

Onderwijs

Subjectief welbevinden

Kwaliteit van het schoolleven

Sport en recreatie
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Fragmentaire aanpak à Holistische benadering

Vandaag zeer vele initiatieven 
in de “flankerende” dimensie 
.. En die zijn er ook absoluut 
nodig

Vanuit Rotary willen we nu 
ook een bijdrage leveren in 
de “structurele” dimensie
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Link met POLIO

• In 1985 lanceerde Rotary het PolioPlus programma met als doelstelling de 
eradicatie van POLIO wereldwijd.

• Toen leek dit onmogelijk ….

• Vandaag nog slechts 2 landen ( Afghanistan en Pakistan) met een handvol 
polio gevallen in 2021.

• Eradicatie van structurele kinderarmoede lijkt eveneens onmogelijk …

• Kan ROTARY hier het voortouw nemen om het POLIO succes te 
herhalen in Vlaanderen met betrekking tot de kinderarmoede ?
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Getuigenis door Yvette Umuhire
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Objectieven van de voorgestelde aanpak
• Pilootprojecten starten die een (beperkt) aantal gezinnen 

uit de structrele kinderarmoede halen

• Resultaten meten en publiceren om schaalvergroting te 
bekomen in 2de fase

• Opnemen van ALLE dimensies van het probleem

• Samenwerking stimuleren binnen Rotary (groepen) én met 
een veelheid aan externe partners

• Implementeren van “People in Action”
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Krijtlijnen aanpak (1)

• Doelgroep :  alleenstaande ouders (vnl. moeders)  met kinderen 
tussen -6 maand en 3 jaar

• Liefst per groep of per 2 groepen 1 pilootproject

• Per pilootproject minstens 1 F.T. Expert die als opdracht krijgt om 
10 à 12 “gezinnen” te begeleiden in alle dimensies van de 
problematiek (holistische aanpak) met de bedoeling hen 
structureel uit de armoede te halen binnen de 3 jaar

• Financiering via Rotary en verschillende Partners ( OCMW , 
stadsbestuur, sponsors, …)
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Krijtlijnen aanpak (2)
• Benodigd budget voor 3 jaar : 240.000€ / F.T. Kracht. Uitgaande 

van 1/3 Rotary, 1/3 officiële instanties en 1/3 sponsors, betekent 
dit een inspanning van 80.000€ over 3 jaar door Rotary ( 27.000€ 
/ jaar/FT)

• Onder wetenschappelijke begeleiding

• Met ondersteuning van Netwerk tegen armoede

• Rotariërs staan in voor de lokale contacten

• Steun vanuit kinderarmoede groep van D2130, waarin alle 
pilootprojecten vertegenwoordigd zijn

• Bij opstart sleutelrol voor de AG’s
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Mogelijke Partners :
• Netwerk tegen armoede

• Stadsbesturen

• OCMW’s

• CAW’s

• Koning Boudewijn Stichting : Kansarmoede en Uitsluiting

• Kristel Verbeke

• Advies-en Overlegorgaan van het Kinderrechtencommissariaat

• Kinderarmoedefonds

• Unicef

• Grootbank

• ………..

Aanpak eradicatie structurele 
kinderarmoede in Vlaanderen
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Samen met uw AG

• Stimuleren dat er binnen de groep of samen met 
een andere groep een pilootproject kan opgestart 
worden

• Identificeren van enkele  “trekkers”

• Faciliteren van de financiering door clubs te 
overtuigen om een 3-jarig commitment te nemen

• Uitstralen van enthousiasme voor dit initiatief
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