SLECHTS € 35 PP.
RESERVEER NU!

Incl. aperitief, driegangenmenu & koffie/thee

WWW.PARNASSUS.BE /LUNCHCONCERT
Parnassus - Oude Houtlei 122, 9000 Gent

Parnassus is een sociaal tewerkstellingsproject van ateljeevzw.be

Meer info: 09 223 23 41

Ten voordele van de Ateljeeprojecten
tewerkstelling - hulpverlening - milieuzorg
www.ateljeevzw.be
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PARNASSUS
GENTSE FEESTEN

LUNCHCONCERTEN
2226 JULI2019 12U

LEKKER LUNCHEN EN
GENIETEN VAN EEN CONCERT
OP EEN PRACHTLOCATIE

WWW.PARNASSUS.BE/LUNCHCONCERT



MENU

Kort gebakken zalm met
Szechuan en mieriksworteldip

Healthy slaatie met burrata,
avocado, kalamatarolijven

en zoete fomaatjes
Lamsmedaillon in portosaus,
puree van pastinack, gekonfijte
rode ui en kasteelaardappelen
Aardbeien met limoen, munt,
gember en vanille-ijs

Koffie /thee

MENU

Pladijs met gegrilde mango
Berloumi met parelcouscous,
groentenbrunoise en
paprikadip

Cevulde varkenshaas met
picklescréme, gepekelde

ui, jonge wortel en beuken-
zwammen

lemon fart in een glas

Koffie /thee

MENU

Pittig cappucinosoepije van
schaaldieren

Bruschetta “monte e mare” met
geschroeide tonijn, pastrami,
aioli en racquetteslaatje
Kabeljauwrug, gekonfijt in
iruffelolie, spinaziepuree, ge-
bakken sucrines en Comtérasp
Sabayon met Amaretto Di
Saronno, citrusfruit en koffie-ijs

Koffie/thee

LADY ANGELINA

Llady Angelina is authentiek
meeslepend, vurig, rebels, infiem.
Blues en flamenco in een nieuw
kleedje, spiritsongs over free-
huggers, rainbow children,

gipsy hearts en wild women!
Trijn Amrita: zang, accordeon,
gitaar, klarinet, Indiaanse fluit,
lepels/Joni Houtman: bas, per
cussie, gitaar, handpan.

MOM TRIO

MOM vermengt de manouche-
stijl met klassieke kamermuziek
en oosterse folk. Een swingtrio
dat zijn inspiratie put uit de
oude swingjazz en de rijke

harmonieén van de barokmuziek.

Ze gaan van eigen composities
naar persoonlijke bewerkingen
van liederen uit zowel het jazz-
als klassieke repertoire.

BRUNO
DENECKERE &
NILS DE CASTER

Bruno Deneckere is een Gentse
singer-songwriter met een flu-
welen stfem en uniek gitaarspel.
Samen met Nils De Caster, die
viool, mandoline, lap-steel &
gitaar speelt, nam hij de prach-
fige cd "I Remember the Day”
[voorjaar 2018) op.

MENU

Krabkoekje met gember
limoenmayonaise

Salade Nicoise met
gebakken makreelfilet

Rollade van kip met rivier-
kreefties, salsa van paprika en
fomaat, fregola met pesto

Panna cofta met kokos, tartaar
van ananas, mango en necta-
rine, krokant van framboos

Koffie /thee

THE
SANAGA BAND

The Sanaga Band is een groep
muzikanten uit Kameroen, Burkina
Faso, Jomaica en Belgié mef

een grote liefde voor muziek.

Ze vallen niet te plaatsen onder
één genre. Hun muziek brengt
het publiek binnen de kortste
keren in een Alfrikaanse roes.

MENU

Cegratineerde oester
Fine Champagne

Tartaar van zalm met
komkommer, limoen, dille,
Granny Smith en zure room

Mediterraanse bouillabaisse
met venkel en Ricard

Mousse van plattekaas met
blauwe bessen en gremolata

Koffie /thee

CATFISH

Catfish is de groep rond
zanger-gitarist Frey Sturtewagen.
De band wil meer zijn dan

de dertiende bluesgroep in

een dozijn. Het is hun mix van
rockabilly,country en blues die
ervoor zorgt dat veel mensen
platgaan voor dit frisse en
opwindende geluid.

Ateliee vzw is een maat
werkbedrijf: we stellen
450 mensen tewerk die
moeilijk aan een job
geraken omdat ze kort-
geschoold zijn, langdurig
werkloos zijn ...

Veel van onze projecten
bieden een structurele
hulpverlening: korting in
De Kringwinkels en sociale
farieven in de restaurants
en Parnassus voor wie het
financieel moeilijk heeft.

Door de lunchconcerten
bij te wonen, steun je
onze projecten.





