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Coronabrief 16 Gent, zondag 5 april 2020

Beste vrienden en vriendinnen,

Status quo in de toestand van Guido . In afspraak met Thérése zullen we vanaf nu geen
nieuws meer geven tenzij er zich wijzigingen voordien. ...we blijven duimen en blijven
positieve energie doorsturen... alles moet goed komen!

Van Nele:
Spoedwacht op zondag 29 maart in mijn ziekenhuis, 8.00 - 8.00

Weer was ik zondag 29 maart van spoedwacht. De verwachtingen waren weer hoog gespannen :
covid en non-covid? We waren op alles voorbereid.
Ziehier de flarden van mijn spoeddagboek :

8.10 Een vrouw viel gisteren met de fiets, ze kon niet slapen door pijn aan de knie. Beeldvorming
wijst op een meniscusscheur. Ze wordt verzorgd met een stabilisatie-verband en medicatie en
krijgt in overleg met de orthopedist een afspraak volgende week, wellicht volgt een artroscopie.
8.20 Milan, 6 maand, komt binnen met de MUG. Na zijn flesje, werd hij suf en blauw. Op spoed
aangekomen vinden we een levendige alerte jongen, met een perfect klinisch onderzoek. Milan
wordt opgenomen voor monitoring op de pediatrie. Nog tweemaal in de voormiddag doet Milan,
nu op een onverwacht moment, een forse dip in zuurstofgehalte in het bloed. Nog tweemaal
liepen we naar zijn kamertje omdat de alarmknop reanimatie op onze telefoons afthing. Dan
lopen we naar de kamer met de rea kar om te helpen. Uiteindelijk wordt Milan getransfereerd
naar de pediatrische intensive care van het UZ in Gent in overleg met de aanwezige pediater.
9.03 Twee zorgverleners van een zorginstelling in de buurt melden zich aan met symptomen van
covid. Ze krijgen de nodige onderzoeken, en kunnen met de nodige adviezen thuis uitzieken.
10.10 Het klinisch labo belt de resultaten van de afgenomen covid testen, gisteren afgenomen,
door. Ik informeer de patiénten of hun artsen.

10.30 Met de hygiénist van ons ziekenhuis overloop ik nog eens de maatregelen op spoed en in
het ziekenhuis in de strijd tegen covid.

11.26 Een man komt binnen met zijn broer, hij dronk teveel alcohol en nam tranquillizers. Hij is
bewust. Hij wordt opgenomen op intensieve zorgen na een bloedafname, in afwachting van een
opname psychiatrie morgen na detoxificatie. 1k regel zijn opname op psychiatrie voor morgen.



12.20 Een meisje van één jaar, viel per ongeluk van de verzorgingstafel terwijl ze even aan de
aandacht van haar papa ontsnapte. Ze brak haar enkeltje, ze wordt gegipst en kan naar huis. De
orthopedist volgt haar op.

13.45 Even tijd voor middagmaal.

14.00 Drie patiénten melden zich aan in de covid zone. Ze krijgen de nodige onderzoeken.
14.10 Een man meldt zich aan met een ingeklemde liesbreuk. Uiteindelijk gaat het om een
darminfectie, hij wordt opgenomen op de dienst gastro-enterologie en krijgt intraveneus
antibiotica.

14.27 Een dame van 27 voelt zich onwel en komt om advies naar de spoedopname. Ze wordt na
onderzoek even op hartbewaking opgenomen.

14.35 Iemand van eigen personeel, een verpleegkundige, komt langs met symptomen van covid.
Ze krijgt de nodige zorg.

14.29 Een huisarts belt me voor een telefonisch overleg omtrent een patiént in een
woonzorgcentrum. De patiént zal naar onze spoeddienst vervoerd worden.

14.35 Een dame met ademhalingsproblemen vreest dat ze corona heeft. Na de nodige
onderzoeken wordt ze gerustgesteld. Ze krijgt de diagnose van hyperventilatie.

14.51 Een zorgverlener uit een andere instelling meldt zich aan met symptomen van covid en
krijgt de nodige onderzoeken en adviezen. Hij kan naar huis.

15.10 Een man van 83 meldt zich met plasproblemen. Ik stel vast dat de man geel ziet. Dit had
hij zelf nog niet opgemerkt. Na onderzoek vinden we niet echt een verklaring. Hij wordt
opgenomen voor verdere testen.

15.48 Een man meldt zich aan met een ernstige infectie van de urinewegen. Hij moet
opgenomen worden voor behandeling maar kan dit niet om familiale redenen. Ik schrijf hem
een thuisbehandeling voor en geef hem strikte adviezen.

16.00 Een zwaar zieke man van 85 komt binnen met ademnood en nierproblemen. Na
onderzoek heeft hij een besmette niersteen. De uroloog komt voor een dringende ingreep. De
patiént had over de nacht veel intensieve zorg nodig. Hij is in shock, de goede zorgen van de
anesthesist halen hem erdoor.

17.03 De geintoxiceerde man verliet op medisch tegenadvies het ziekenhuis, en meldt zich terug
aan. Hij ziet het thuis toch niet zitten. Hij wordt terug opgenomen.

17.10 Ik bel de internist van wacht en overleg voor enkele op te nemen patiénten.

17.35 Twee nieuwe mensen melden zich aan in de covid zone. Ze krijgen de nodige zorg, ze
worden niet opgenomen.

17.40 Ik spreek met de familie van de zwaar zieke man met de niersteen.

19.07 Ik zie een man met een forse neusbloeding en behandel hem. Hij kan naar huis met een
tamponade van de neus.

20.00 Een patiént, aangekomen op de covid zone, is na onderzoek (scan van de longen) vrij van
covid, en verhuist naar onze non covid zone voor verdere behandeling.

20.16 Een jong meisje met ademnood is ongerust. Ze wordt onderzocht. Vermoedelijk berusten
haar klachten op pollenallergie. Ze krijgt een voorschrift voor medicatie en kan naar huis. Ze
moet een vervolgafspraak bij de pneumoloog plannen.

21.00 De nachtploeg verpleegkundigen komt aan, er is een overdracht van patiénten, dit is voor
mij nu de derde shift verpleegkundigen. Ze zijn telkens met vier, waarvan één verantwoordelijk
is voor de covid zone.

23.30 Alle patiénten zijn ‘afgewerkt’ en raakten waar ze moeten zijn. Ik kan even naar de
rustkamer.

Ik moet er nog tweemaal uit.

3.15 Een ongeruste dame met veralgemeende klachten kan ik met een klinisch onderzoek, en
bloedonderzoek en gesprek geruststellen. Ze gaat gerustgesteld terug naar huis.



4.30 Een man meldt zich aan met hartritmestoornissen. Hij wordt behandeld op spoed, zijn
ritmestoornis normaliseert, hij wordt opgenomen voor follow-up op cardiologie.

8.00 Ik overleg met de collega die de wacht overneemt, ik blijf nog even hangen. Ik kan naar
huis, ditmaal met de fiets.

Verslag van een zondag op mijn spoeddienst in het ziekenhuis midden de covid pandemie. Covid en
non-covid pathologién maken geen onderscheid tussen week- en zondagen. Ook de zorgverleners
kennen week- noch zondag, ze zijn er, 24/24 . Het is ons werk.

In bijlage enkele foto’s van de ‘versterkte corona- burcht’ die elk ziekenhuis nu is.

Hou je haaks, Corona heeft ons nog in de greep. nele
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Nele vraagt jullie het volgende: “Wie wil een foto sturen van een ‘eerste zondag met
lentezon in coronatijd’ zondagmorgen te nemen en op te sturen met een mini-reportage!



Deze morgen een stadswandeling gemaakt, de kranten gaan halen in de Zonnestraat en wat
boodschappen in de CRU, waar de zorg voor veiligheid perfect is, en op de Leie geen toeristen, maar
een boot van de politie! Groetjes uit de Holstraat, Marco Dubois

Mijn achtertuin op zaterdagnamiddag, zalig en triestig tegelijk, Serge

Zaterdagmorgen ontving ik volgend bericht van Stephan:

« De 1 ami nous n’avons pas encore de nouvelles ? Il rassemble tous les jours les nouvelles des
autres, mais par contre de lui pas de nouvelles. Comment Jacques va-t-il ? Et la famille ? » Stephan
Morgen zal ik hierop mijn antwoord publiceren !

Een brief of een info gemist? In onze ‘Coronamap’ kunnen jullie alles terugvinden:
https://gent.rotary1620.org/nl/documents/folders/3327/coronamap

Blijf ons berichtjes sturen, ... en foto’s zoals Nele het hierboven gevraagd heeft ...laat ons
weten hoe jullie deze periode doorbrengen, welke problemen jullie ondervinden,.... om
het even wat.... Take care, zorg goed voor jezelf en voor de anderen... en voor wie niet
buiten moet: “Blijf in uw kot” !!

Jacques

PS. Heb ook nog een filmpje geplaatst in de Coronamap : ‘Le meilleur parc d’attraction”!!



